
RTC's Puinduinrun

Zondag 19 februari 2006

Uitslag 10 km

Startnr Naam Woonplaats Leeftijd Vereniging Eindtijd

1 426 Khalid Choukoud Den Haag 19 haag atletiek 0:34:25
2 401 Maurice van Veldhoven Den Haag 38 rtc 0:38:58
3 348 Pierre van Leeuwen Scheveningen 47 hague road runners 00:40:57
4 359 Leo Vissers Den Haag 30 rtc 00:42:15
5 368 William v/d Zalm Naaldwijk 39 olympus ´70 00:42:30
6 320 Laurent Mauries Den Haag 33 rtc 0:43:06
7 393 Michel van de Luitgaarden Voorburg 48 sparta voorburg 00:44:20
8 342 Marcel Horrocks Den Haag 40 av´40 00:44:27
9 347 Herman v.d Stijl Rijswijk 52 hague road runners 00:44:36

10 312 Rene van Wissen Den Haag 42 rtc 00:45:39
11 328 Geerts Snijders Den Haag 47 00:46:09
12 327 Eric Philipsen Poeldijk 41 olympus ´70 00:46:23
13 387 Fabrie Den Haag 42 haag atletiek 00:46:50
14 420 Michel Out Den Haag 42 haag atletiek 00:47:08
15 326 Hugo de Jager Den Haag 45 0:47:23
16 376 Raoul Mulder Den Haag 40 hague road runners 00:47:47
17 425 Marjolein Dam Den Haag 35 haag atletiek 0:47:50 1ste dame

18 421 Gerard Wessel Den Haag 45 hague road runners 00:48:15
19 417 Jan Pieper Den Haag 28 sparta 00:48:20
20 404 Carlo Scalzo Den Haag 39 haag atletiek 00:48:20
21 329 Rob van Kessel Den Haag 45 loopgroep PK 00:48:28
22 340 Gerrit v.d. Hengel Den Haag 46 hague road runners 00:48:55
23 388 Ashok Jodha Amsterdam 46 00:49:09
24 323 Michael Boye Den Haag 40 00:49:28
25 428 Leo Tolboom Den Haag 41 haag atletiek 00:49:28
26 311 Jan Derksen Rijswijk 56 00:49:34
27 424 Eric Sluimer Maassluis 35 roelrunners 00:49:41
28 335 Hizkia Taal Den Haag 31 haag atletiek 0:49:44 2de dame

29 337 P. Guijt Den Haag 43 00:50:04
30 331 Erik Jonker Zoetermeer 46 rap´88 z´meer 00:50:10
31 365 Anno van der Veen Den Haag 34 rtc 00:50:12
32 345 John van Tiggelen Den Haag 47 sparta 00:50:45
33 410 Danny Riebroek Den Haag 31 sparta 00:50:48
34 346 Joop Seitzinger Den Haag 53 hague road runners 00:51:00
35 373 Angeline van Leeuwen Den Haag 38 haag atletiek 00:51:11 3de dame

36 322 Klaas Smit Den Haag 39 av´40 00:51:20
37 409 Arco v.d. Mark De Lier 37 00:51:27
38 377 Ruud Nobel Den Haag 39 wibats 00:52:12
39 317 Andre de Rond Den Haag rtc 00:52:35
40 416 Arnout Voogt Den Haag 43 sparta 00:53:29
41 339 Willem van Prooijen Den Haag 59 hague road runners 00:53:37
42 316 Bart Lelie Arnhem 47 ciko 66 00:53:38
43 324 Claus Reich Rijswijk 38 00:54:00
44 413 Dick Lansbergen Den Haag 51 00:54:14



Uitslag 10 km (vervolg)

Startnr Naam Woonplaats Leeftijd Vereniging Eindtijd

45 396 Rob v/d Ree Den Haag 45 00:54:20
46 341 Edwin Miedema Den Haag 53 rtc 00:54:54
47 383 Monique Bolleurs Voorburg 31 00:54:55 4de dame

48 313 A v/d Sman Wateringen 48 00:55:18
49 381 Michael Robers Den Haag 45 loopservice 00:55:40
50 423 Jeroen Jawsen Den Haag 29 00:56:06
51 351 Marcel Kemper Den Haag 44 haag atletiek 00:56:30
52 386 Eif van Ruyven Den Haag 37 sparta 00:56:48
53 402 Marco Zonneveld Den Haag 38 rtc 00:58:17
54 330 Jan Henk de Vast Maasland 46 thof 00:58:24
55 418 Hans de Vries Den Haag 53 sparta 00:58:37
56 399 Ed Gram Honselersdijk 42 olympus ´70 00:59:24
57 403 Nico Swanink Den Haag 39 haag atletiek 01:00:16
58 372 Martijn Dekker Den Haag 35 av´40 01:01:01
59 304 Nathanael Versnel Den Haag 25 01:01:02
60 343 Christiaan Rijfkogel Den Haag 27 01:01:04
61 370 Sandra van Gent Den Haag 38 01:01:05 5de dame

62 374 Ben Girwar Den Haag 40 01:02:15
63 352 Sylvia Visser Den Haag 41 rtc 01:02:55 6de dame

64 350 Yvonne v.d. Burg Den Haag 50 rtc 01:03:59 7de dame

65 382 Johan Plugge Den Haag 47 01:05:10
66 398 Rick van ´t Zelfde Den Haag 11 01:06:46
67 397 Peer van ´t Zelfde Den Haag 47 sparta 01:06:47
68 361 Jeroen Oosterom Den Haag 37 01:09:15
69 408 Piet Guit Den Haag 48 01:09:44
70 315 Suzanne Mol Den Haag 23 rtc 01:09:45 8ste dame



Uitslag 7 km

Startnr Naam Woonplaats Leeftijd Vereniging Eindtijd

1 400 Willem Lanting Monster 20 full-time running team
2 325 Remco Everaars Den Haag 29 haag atletiek 0:27:19
3 336 Mike Eelkema Den Haag 16 sparta 0:28:46
4 302 Jim van Ruijven Kwintsheul 18 olympus ´70 0:29:44
5 371 Eric Kolfoort 46 hpsv 0:33:06
6 369 John van Zweeden Den Haag 50 0:33:46
7 375 Esther Hartman Voorschoten 43 haag atletiek 0:33:58 1ste dame
8 414 Roeland van Egmond Den Haag 41 av´40 0:35:00
9 394 Wim Snijders Den Haag 51 0:36:20

10 390 Aad van den Berg Den Haag 49 0:36:25
11 362 Martin Schlten Den Haag 28 haag atletiek 0:37:00
12 314 Isabel Joosen Den Haag 33 rtc 0:37:38 2de dame
13 378 Cora Mooijman Monster 42 0:37:40 3de dame
14 379 Cor Spruijt Monster 45 0:37:41
15 333 Rob Bovelander Rijswijk 47 av´40 0:37:46
16 332 Jonna Snoek Den Haag 26 rtc 0:38:20 4de dame
17 389 Frans van den Berg Leiden 53 00:38:25
18 411 Marcel Brand Naaldwijk 42 sparta 00:39:27
19 412 Marina Oclier Den Haag 40 sparta 00:39:31 5de dame
20 319 Miranda van Velzen Den Haag 33 sparta 00:39:32 6de dame
21 349 Henk Wiggemansen Ter Aar 53 vet.nederland 00:41:06
22 321 JanWillem Schwartz Den Haag 33 00:41:22
23 364 Bart van den Heuvel Rijswijk 27 loopservice 00:46:29
24 334 Sander Zijderveld Den Haag 36 00:48:38
25 422 Geert Rosenboom Den Haag 26 00:53:55
26 318 Rob Knijff Den Haag 38 rtc 1:04:00

Uitslag 3 km

Startnr Naam Woonplaats Leeftijd Vereniging Eindtijd

1 363 Sjoerd van Marrewijk Kwintsheul 16 olympus ´70 00:12:22
2 415 Lion van Egmond Den Haag 12 av´40 00:14:25
3 427 Mark Spits Den Haag 33 rtc 0:14:25
4 338 Rolf Vermolen Den Haag 30 ilion 0:16:27
5 344 Vera v.d. Haak Den Haag 11 sparta 0:16:41 1ste dame

6 384 Melanie de Krom Den Haag 11 sparta 0:17:18 2de dame 

7 392 Gilbert van de Luitgaarden Voorburg 14 0:17:53
8 385 Leo de Krom Den Haag 15 sparta 0:20:27
9 395 Marja Oldenburger Den Haag 37 sparta  0:21:57 3de dame

10 380 Serita Alladin Den Haag 38 sparta 0:24:00 4de dame

11 360 Gijs den Heijer Den Haag 65 0:25:12
12 305 Bibiane Guit Den Haag 17 0:25:21 5de dame

13 310 Suzanne Buijtebar Den Haag 18 0:26:01 6de dame

14 303 Jaine van Ruitenbeek Den Haag 19 0:26:12 7de dame

15 419 S. Wiggemansen Ter Aar 52 0:29:00 8ste dame

16 391 Edward Garrelds Den Haag 36 rtc 0:33:05
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