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Uitslag 6,3 km

De complet.e hardloopwinkel
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Nr. | Startnr [Naam Vereniging/Woonplts Cat Rondel [ Ronde2 | Finish Netto Bruto
1 590 |Martin Vermeer Den Haag Mannen | 12:37,54 |13:30,95| 0:10,80 [ 26:19,29 [ 26:20
2 464 |Paco Lamadrid Vrolijk s-Gravenhage Mannen | 13:48,49 |14:01,56| 0:14,00 [ 28:04,05 [ 28:06
3 565 |[Tijmen Prins s-Gravenhage Mannen | 13:54,91 |14:11,96( 0:14,63 | 28:21,50 | 28:23
4 489 [Bram van Paassen De Lier Mannen | 14:03,75 | 14:57,67| 0:15,55 | 29:16,97 | 29:18
5 478 [Koen van Hees s-Gravenhage Mannen | 15:01,46 |15:07,94( 0:13,82 | 30:23,22 | 30:25
6 566 [Kirsty Brosius s-Gravenhage Vrouwen| 15:52.45 [16:31,96| 0:16,59 | 32:41,00 | 32:43
7 540 |Alex de Lange s-Gravenhage Mannen | 16:18,18 |16:32,80| 0:13,37 [ 33:04,35 [ 33:08
8 488 |Jerry Kenbeek Voorburg Mannen | 16:05,91 |17:03,26| 0:15,54 | 33:24,71 | 33:26
9 513 |Arnold Vonk Voorburg Mannen | 16:42,91 |17:12,01( 0:13,30 | 34:08,22 | 34:15
10 495 [Tessa van Paassen Wateringen Vrouwen| 16:56,87 |17:38,96| 0:19,93 | 34:55,76 | 34:57
11 470 |Lisette Eversteijn s-Gravenhage Vrouwen| 17:49,23 [18:05,83] 0:17,81 | 36:12,87 | 36:18
12 555 [Fedde van der Sman Nootdorp Mannen | 17:52,20 |18:00,03| 0:18,62 [ 36:10,85 [ 36:18
13 486 |Rini Sunder Delft Vrouwen| 18:07,19 [18:26,04| 0:15,48 | 36:48,71 | 36:52
14 520 |Peter van der Beek s-Gravenhage Mannen | 18:34,77 |18:15,70| 0:18,11 [ 37:08,58 | 37:26
15 587 |Hein Alkemade HealthCreators Mannen | 18:20,66 |18:06,95| 0:18,19 | 36:45,80 | 37:29
16 552 |Bas Reijmerink s-Gravenhage Mannen | 17:53,49 |19:22,95| 0:21,85 [ 37:38,29 | 37:46
17 503 [Mendy Vis s-Gravenhage Vrouwen| 19:20,27 [18:09,04| 0:20,44 | 37:49,75 | 38:08
18 458 |Tessa Molenaar Zoetermeer Vrouwen| 18:55,75 |18:59,14| 0:19,51 | 38:14,40 | 38:19
19 516 [Ferro Schat s-Gravenhage Mannen | 19:13,54 |18:18,86| 0:19,48 | 37:51,88 | 38:21
20 483 |Killian Weltens s-Gravenhage Mannen | 19:00,51 |18:43,92| 0:19,83 [ 38:04,26 | 38:35
21 492 |Marieke Alberts s-Gravenhage Vrouwen| 19:15,72 [19:10,00| 0:17,74 | 38:43,46 | 39:11
22 459 |Marvin Molenaar Zoetermeer Mannen | 19:33,25 |19:29,63| 0:19,46 | 39:22,34 | 39:33
23 536 |Ruby Reijgersberg Rijswijk Zh Vrouwen| 20:46,46 [17:54,11| 0:17,97 | 38:58,54 | 39:37
24 504 [Tine Verhoeven s-Gravenhage Vrouwen| 19:4299 [19:50,08| 0:18,42 | 39:51,49 | 40:10
25 563 [Jolanda Mahieu s-Gravenhage Vrouwen| 20:42,84 [18:33,87| 0:20,13 | 39:36,84 | 40:19
26 514 |Jaime Franken Delft Mannen | 20:43,34 |18:34,24| 0:19,86 | 39:37,44 | 40:19
27 530 [Stefan Harmsen s-Gravenhage Mannen | 21:42,56 |17:41,10| 0:20,70 | 39:44,36 | 40:20
28 547 [Wim van Luijn Poeldijk Mannen | 19:52,79 |20:17,96| 0:18,56 [ 40:29,31 [ 40:45
29 509 [Tamara Olivier s-Gravenhage Vrouwen| 20:56,14 [19:16,00] 0:17,71 | 40:29,85 | 40:51
30 512 [Nicolet Schrama s-Gravenhage Vrouwen| 20:55,86 [19:15,81] 0:17,81 | 40:29,48 | 40:51
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31 494 |Patricia van Luijk Delft Vrouwen| 21:19,66 |19:16,87| 0:18,69 | 40:55,22 | 41:12
32 537 |Bianca Kraak Rijswijk Zh Vrouwen| 21:02,49 [19:35,95] 0:17,72 | 40:56,16 | 41:34
33 502 [Vanessa Emmel Zoetermeer Vrouwen| 20:18,41 |20:51,02| 0:18,77 | 41:28,20 | 41:35
34 560 [René Brachthuizen Zaandam Mannen | 21:08,97 |19:29,99| 0:20,35 [ 40:59,31 | 41:40
35 456 |Pascal van Dam Rotterdam Mannen | 21:36,86 |19:21,00]| 0:14,67 | 41:12,53 | 41:44
36 460 |Samirah Pronk Zoetermeer Vrouwen| 20:40,49 [20:54,06| 0:19,23 | 41:53,78 | 42:10
37 588 |Ulricke Stockhausen FysioEnZo Vrouwen| 21:01,17 [20:41,08] 0:16,08 | 41:58,33 | 42:12
38 542 |[Anna Snellenberg s-Gravenhage Vrouwen| 21:12,39 [20:11,69] 0:18,04 | 41:42,12 | 42:13
39 533 [Tess Koning s-Gravenhage Vrouwen| 20:33,24 [21:10,07| 0:19,41 | 42:02,72 | 42:15
40 574 |[Maarten Pennings s-Gravenhage Mannen | 21:02,19 |20:37,31| 0:16,89 | 41:56,39 | 42:34
41 562 [Johan de Hollander s-Gravenhage Mannen | 20:44,44 |21:18,03| 0:21,47 | 42:23,94 | 43:04
42 583 |Felicie van Vree Delft Vrouwen| 21:32,61 [21:07,07| 0:18,56 | 42:58,24 | 43:15
43 517 [Michel Mafficioli s-Gravenhage Mannen | 24:04,74 |18:12,03| 0:17,56 | 42:34,33 | 43:20
44 527 |Sander van Belle Barendrecht Mannen | 21:31,33 |[21:13,16]| 0:14,57 | 42:59,06 | 43:26
45 528 |Jacob Jan van Belle Barendrecht Mannen | 21:31,70 [21:13,19] 0:15,09 | 42:59,98 | 43:27
46 548 [Carin Zonneveld s-Gravenhage Vrouwen| 21:53,61 [20:49,74| 0:18,14 | 43:01,49 | 43:40
47 589 [Miranda Pronk FysioEnZo Vrouwen| 21:32,82 [21:42,65| 0:21,46 | 43:36,93 | 43:51
48 567 |Alice van der Marel De Lier Vrouwen| 22:04,25 [21:00,67| 0:19,14 | 43:24,06 | 44:00
49 585 [Graziella Longo Run2Day Vrouwen| 21:56,71 | 21:14,45( 0:18,39 | 43:29,55 | 44:05
50 549 [Daniel Ruiter Alphen aan den Rijn Mannen | 22:44,82 |20:31,11| 0:18,94 | 43:34,87 | 44:25
51 571 [Stijn van den Bos Leidschendam Mannen | 21:36,48 |22:31,80| 0:20,57 | 44:28,85 | 44:37
52 546 |Daan Vijverberg s-Gravenhage Mannen | 21:48,96 |22:11,84| 0:21,03 | 44:21,83 | 44:41
53 465 |Kees Menke s-Gravenhage Mannen | 21:11,91 | 22:47,95| 0:21,62 | 44:21,48 | 44:42
54 466 |Madelon Kempen Bunnik Vrouwen| 21:29,85 [22:37,14| 0:19,76 | 44:26,75 | 44:48
55 498 |Vincent van der Tuijn Rotterdam Mannen | 21:38,19 |22:20,08| 0:24,59 | 44:22,86 | 44:55
56 457 |Laura Kok s-Gravenhage Vrouwen| 22:15,67 |22:15,48| 0:15,04 | 44:46,19 | 45:00
57 474 |Anouska Degenkamp Pijnacker Vrouwen| 22:15,15 [22:15,24| 0:15,98 | 44:46,37 | 45:01
58 557 |Jessica Bakker Voorburg Vrouwen| 22:08,92 |[22:38,07] 0:15,89 | 45:02,88 | 45:15
59 579 [Jessy Bergamin s-Gravenhage Vrouwen| 22:09,03 |22:37,95| 0:17,15 | 45:04,13 | 45:17
60 545 |Onno Jongmans Nootdorp Mannen | 21:33,03 | 23:09,37 | 0:23,28 | 45:05,68 | 45:19
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61 554 |Renee de Graaff s-Gravenzande Vrouwen| 22:03,97 [22:46,06| 0:25,48 | 45:15,51 | 45:23
62 479 |Wim Hartman s-Gravenhage Mannen | 22:28,85 |22:04,11| 0:22,10 [ 44:55,06 [ 45:28
63 471 |Tommy Hamelink s-Gravenhage Mannen | 21:07,25 |23:17,71| 0:21,05 | 44:46,01 | 45:31
64 482 |Donny de Rijke Rotterdam Mannen | 22:04,33 |23:13,82| 0:21,18 | 45:39,33 | 45:49
65 496 |Jolien Krispijn Delft Vrouwen| 22:58,95 |21:45,01| 0:20,38 | 45:04,34 | 45:51
66 553 |Rob Franken Delft Mannen | 23:09,78 [21:49,91] 0:13,67 | 45:13,36 | 45:54
67 581 |Nicole Vermeij Den Hoorn Zh Vrouwen| 23:07,10 [21:50,22] 0:14,53 | 45:11,85 | 45:54
68 472 |Sylvia van Haaften s-Gravenhage Vrouwen| 23:06,07 [21:58,71| 0:22,45 | 45:27,23 | 46:09
69 468 |Michel Dannis Den Hoorn Zh Mannen | 23:07,03 | 22:03,85( 0:18,68 | 45:29,56 | 46:12
70 561 [Ina Wetzig s-Gravenhage Vrouwen| 23:21,94 |22:01,85| 0:14,70 | 45:38,49 | 46:28
71 510 |Thijs van Balen Rijswijk Zh Mannen | 22:50,97 |22:53,24| 0:23,28 | 46:07,49 [ 46:33
72 573 |Ines Pronk Wassenaar Vrouwen| 23:21,74 |22.02,10| 0:21,85 | 45:45,69 | 46.36
73 519 [Mark Vos s-Gravenhage Mannen | 24:04,86 | 21:35,27| 0:13,49 | 45:53,62 | 46:39
74 455 |Jikke Slijkhuis s-Gravenhage Vrouwen| 23:02,32 [22:51,00| 0:19,95 | 46:13,27 | 46:47
75 475 |Nelleke Rootert s-Gravenhage Vrouwen| 23:02,20 [22:50,63| 0:20,50 | 46:13,33 | 46:47
76 576 |Yvonne Rusman Wateringen Vrouwen| 23:33,09 | 22:33,88| 0:24,87 | 46:31,84 | 47:09
77 572 |[Stephan van Wetten Wateringen Mannen | 22:33,03 | 21:01,04| 0:14,43 | 43:48,50 | 47:12
78 454 |Kim van der Burgt s-Gravenhage Vrouwen| 23:24,96 [23:19,02| 0:20,99 | 47:04,97 | 47:12
79 531 [Ellen Hazenbroek Voorburg Vrouwen| 23:49,09 [22:39,09| 0:19,58 | 46:47,76 | 47:22
80 551 [Sylvia Franken s-Gravenhage Vrouwen| 23:31,83 [23:02,76| 0:19,16 | 46:53,75 | 47:36
81 500 [Nathalie van der Arend Poeldijk Vrouwen| 23:13,81 [23:33,89| 0:25,49 | 47:13,19 | 47:36
82 461 |Chantal Brinkert s-Gravenhage Vrouwen| 23:14,00 [23:35,32| 0:24,08 | 47:13,40 | 47:36
83 564 |Jacobien Frederix-Gianott |s-Gravenhage Vrouwen| 23:52,54 |[22:43,43] 0:23,94 | 46:59,91 | 47:39
84 568 |Eline van der Toorn Zoetermeer Vrouwen| 23:36,24 |[24:26,17| 0:25,29 | 48:27,70 | 48:58
85 535 [Helen Jonkers s-Gravenhage Vrouwen| 23:51,36 [24:42,89| 0:23,26 | 48:57,51 | 49:19
86 544 |Patricia Tuijt s-Gravenhage Vrouwen| 24:12,30 |[24:23,02| 0:23,35 | 48:58,67 | 49:19
87 480 |Sander Verheij Zoetermeer Mannen | 22:52,29 |26:42,02| 0:25,95 | 50:00,26 | 50:12
88 538 [Anne Marie Matti Rotterdam Vrouwen| 25:11,00 [24:38,96| 0:27,91 | 50:17,87 | 51:03
89 534 |[Emilie van de Belt s-Gravenhage Vrouwen| 24:45,82 |[25:24,90| 0:23,65 | 50:34,37 | 51:08
90 481 |Annelieke Meerkerk s-Gravenhage Vrouwen| 25:16,70 [25:06,46| 0:23,56 | 50:46,72 | 51:16
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91 462 |Josefien Schreuder Den Hoorn Zh Vrouwen| 24:47,21 |25:56,27| 0:24,19 | 51:07,67 | 51:51
92 515 [Babs van Dongen Delft Vrouwen| 24:46,98 | 25:56,33| 0:24,15 | 51:07,46 | 51:51
93 505 [Anna Wouters Zoetermeer Vrouwen| 24:37,52 [26:31,27] 0:19,49 | 51:28,28 | 51.57
94 532 [Marjan van den Bos s-Gravenhage Vrouwen| 24:36,93 [26:31,24| 0:19,72 | 51:27,89 | 51:58
95 529 [Rosalie Alves Leidschendam Vrouwen| 24:37,49 [26:31,11] 0:19,17 | 51:27,77 | 51:58
96 558 |Charissa Rietveld Gouda Vrouwen| 16:57,39 [17:14,98|17:57,41| 52:09,78 | 52:18
97 541 |Esmé Sprenger Wateringen Vrouwen| 25:59,68 [25:42,10] 0:22,34 | 52:04,12 | 52:35
98 487 |[Ann Bergauer Frankfurt am Main Vrouwen| 25:39,33 |25:58,17| 0:24,71 | 52:02,21 | 52:39
99 491 |Dick Brand Zevenaar Mannen | 26:24,21 | 26:24,90| 0:25,22 | 53:14,33 | 53:30
100( 490 |Janny Brand Zevenaar Vrouwen| 26:24,98 |[26:25,88] 0:24,22 | 53:15,08 | 53:30
101 473 [Melanie Mul s-Gravenhage Vrouwen| 25:47,06 [26:46,07] 0:27,03 | 53:00,16 | 53:45
102| 453 [Maartje Menke s-Gravenhage Vrouwen| 26:38,93 [26:40,93| 0:18,76 | 53:38,62 | 54:02
103| 477 [Joyce van Straten Rijswijk Zh Vrouwen| 26:44,08 [27:21,17| 0:26,77 | 54:32,02 | 54:56
104| 493 [Wendy Vet s-Gravenhage Vrouwen| 26:42,69 | 27:33,40| 0:22,39 | 54:38,48 | 55:04
105| 582 [Arjan van den Bos Leidschendam Mannen | 24:55,88 |30:14,02| 0:27,80 [ 55:37,70 | 57:01
106| 523 [Mandy Peters Leidschendam Vrouwen| 19:50,30 |20:08,92]20:15,06|1:00:14,28| 1:00:28
107 521 |Josette Kempen Utrecht Vrouwen| 21:12,59 | 20:38,68(20:50,27]1:02:41,54(1:03:11
108 524 |Jeroen Otto s-Gravenzande Mannen | 23:44,56 | 0:19,99 DNF
109 476 [Charlotte Rulo s-Gravenzande Vrouwen| 23:20,26 [ 0:26,08 DNF
110| 550 [Dinesh Rajaram Rijswijk Zh Mannen | 22:32,76 |21:03,11 DNF
111] 450 [Ingrid Kuijpers Run2Day Vrouwen| 19:58,13 | 0:19,39 DNF
112]| 497 |[Nancy van Geest Rotterdam Vrouwen| 24:25,68 | 0:20,94 DNF
113] 501 [Zwager s-Gravenhage Vrouwen| 18:25,02 |17:37,48 DNF
114 556 |Gabriela Franken Delft Vrouwen| 31:53,85 [ 0:27,40 DNF
115 580 [Nathalie Goemans Zoeterwoude Vrouwen| 23:56,16 [ 0:26,71 DNF
116 578 |[Priscilla Deijs Zoetermeer Vrouwen| 1:04:16,14 DNF
117 451 [Rob Sosef Boreal Laser Mannen DNS
118 452 [Helmer Stolp Boreal Laser Mannen DNS
119] 463 [Jeroen van Barneveld Schiedam Mannen DNS
120] 467 [Ferry Oosterbaan s-Gravenhage Mannen DNS
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121] 469 [Marianne Purmer Delft Vrouwen DNS
122 484 |Natasja Romijn s-Gravenhage \Vrouwen DNS
123 485 |Niels Leerentveld Rijswijk Zh Mannen DNS
124 499 |Eduard van Brakel Lelystad Mannen DNS
125] 506 [Stefan Wouters Nootdorp Mannen DNS
126 507 |Dennis Tettero s-Gravenhage Mannen DNS
127 508 |Winnie Lejeune Wassenaar \Vrouwen DNS
128 518 |Aldwin Melfor s-Gravenhage Mannen DNS
129 522 |[Rosalie van Bosse Wassenaar Vrouwen DNS
130| 525 [Tamaravan der Meer s-Gravenhage Vrouwen DNS
131] 526 [Dennis Sahadat s-Gravenhage Mannen DNS
132] 539 [Rob Hanemaaijer Honselersdijk Mannen DNS
133| 543 |Evelijn Tjarks Rotterdam Vrouwen DNS
134] 559 [Annette van Ojen s-Gravenhage Vrouwen DNS
135|] 569 [Perry Slaman Monster Mannen DNS
136| 570 |Ashley Ninaber s-Gravenhage Vrouwen DNS
137| 575 |[Linda Koper Wateringen Vrouwen DNS
138| 577 |Angeligue Wangsawirana [Delft Vrouwen DNS
139] 584 [Anja van Nieuwkerk Honselersdijk Vrouwen DNS
140| 586 [Raymond Hess Run2Day Mannen DNS
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