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Uitslag 6,3 km i
Nr. [ Startnr [Naam Vereniging/Woonplts Cat Rondel | Ronde2 | Finish [ Netto [ Bruto
1 149 |Martin Vermeer RTC (Den Haag) Mannen | 12:44 13:13 0:13 |26:10] 26:12
2 114 |Robin Kuiper Sparta Mannen | 13:26 13:44 0:15 | 27:25]| 27:28
3 151 |Bram van Paassen De Lier Mannen | 14:47 15:25 0:16 |30:29]| 30:31
4 98 |Arnold Vonk Sparta Mannen | 15:03 15:17 0:16 |30:36| 30:39
5 137 |Dirk-Jan van der Kolk Haag Atletiek Mannen | 15:29 15:22 0:17 131:07] 31:11
6 153 |Arthur Miete Rijswijk Zh Mannen | 16:10 14:55 0:19 |31:24| 32:11
7 103 |Alvin Meerbach Eindhoven Mannen | 15:52 16:04 0:18 [32:15] 32:18
8 163 |Winnie van den Berg Kwintsheul Vrouwen| 16:56 16:54 0:16 | 34:05]| 34:08
9 158 |Diederik van Hemert Leidschendam Mannen| 17:12 17:06 0:20 |34:38]| 34:55
10 2 Helmer Stop s-Gravenhage Mannen| 17:06 17:22 0:18 |34:47| 34:55
11 125 |Casper Spiering Mannen| 17:14 17:33 0:13 | 34:59] 35:03
12 179 |Caroline Verduin Haag Atletiek Vrouwen| 18:12 16:51 0:18 | 35:21| 35:56
13 108 |Wilco Lansbergen s-Gravenhage Mannen| 17:43 18:36 0:23 [36:43| 36:54
14 189 |Marijse van Rijn Schipluiden Vrouwen| 18:08 18:36 0:19 |37:03| 37:09
15 201 |Marjon Bouwkamp Delft Vrouwen| 18:36 18:16 0:19 [37:11] 37:20
16 134 |Arnold Spruijt RTC (Den Haaq) Mannen | 17:46 19:00 0:28 |37:14| 37:21
17 122 |Bas Reijmerink Haag Atletiek Mannen| 18:12 18:47 0:21 |37:20| 37:29
18 100 |Bart Maliy s-Gravenhage Mannen | 17:23 19:59 0:10 |37:32| 37:34
19 101 [Ron van Iperen s-Gravenhage Mannen | 18:52 18:17 0:18 |37:27| 37:41
20 165 |Lisette Eversteijn s-Gravenhage Vrouwen| 18:26 18:49 0:18 |37:33| 37:45
21 222 |Anja van Battum s-Gravenhage Vrouwen| 19:22 18:57 0:19 |38:38| 39:01
22 156 |Martin van der Wijk s-Gravenhage Mannen | 20:59 17:39 0:17 |38:54| 39:30
23 1 Michael Sosef s-Gravenhage Mannen| 19:21 19:44 0:19 [39:24( 39:32
24 141 |Maurice van den Bussche s-Gravenhage Mannen | 19:40 19:40 0:19 39:39
25 124 |Tom Klappers s-Gravenhage Mannen | 20:11 18:58 0:23 ]139:31| 39:41
26 164 |Patricia Tuijt s-Gravenhage Vrouwen| 18:57 20:50 0:20 |40:07]40:10
27 113 |Marcel van Velzen s-Gravenhage Mannen | 20:07 19:36 0:17 140:00]40:14
28 129 |Michael Kern s-Gravenhage Mannen | 20:06 19:31 0:22 139:59]40:15
29 227 |Tove Eversteijn s-Gravenhage Vrouwen| 20:59 18:48 0:19 |40:06| 40:42
30 115 |Marvin Molenaar Zoetermeer Mannen | 19:55 20:27 0:21 [40:43]| 40:56
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31 234 |Marcel Hofland Mannen | 21:57 17:45 0:18 [40:00| 41:03
32 132 |Bas Leurs the Hague Road Runners | Mannen| 20:02 19:58 0:21 [40:20] 41:30
33 173 |Debby van Kester Honselersdijk Vrouwen| 20:20 21:00 0:19 141:39|41:51
34| 208 |Marije Meeuwes Haag Atletiek Vrouwen| 21:03 20:19 0:22 |41:44|42:03
35 126 |Richard Brons Zoetermeer Mannen| 20:16 21:17 0:22 [41:56] 42:05
36 177 |Margobt Stolker s-Gravenhage Vrouwen| 22:13 18:59 0:15 |41:28]| 42:07
37 128 |Perry Slaman Monster Mannen| 21:15 20:15 0:22 |41:51|42:12
38 119 |Daniel Ruiter Alphen aan den Rijn Mannen | 21:41 19:48 0:21 |41:49]|42:15
39 218 |Mariska Steijlen Wassenaar Vrouwen| 21:16 20:17 0:21 |41:54]|42:24
40 | 402 |Tobias Kamphuis s-Gravenhage Mannen | 22:14 19:36 0:20 |42:10| 42:47
41 223 |Yummeé Slootweg s-Gravenhage Vrouwen| 20:54 21:37 0:22 |42:53]|42:58
42 197 |Linda Koper Olympus '70 Vrouwen| 20:56 21:30 0:21 |42:47|43:03
43 109 |Marcel de Rooij Zoetermeer Mannen | 20:59 21:29 0:23 |42:51|43:07
44 105 |Tommy Hamelink s-Gravenhage Mannen | 21:52 20:16 0:19 |42:27| 43:07
45 135 |Jeroen van Barneveld Schiedam Mannen| 21:11 21:20 0:21 [42:51]| 43:26
46 147 |Tijmen de Jonge Oegstgeest Mannen | 21:41 21:18 0:26 |43:25|43:42
47 196 |Sarah Jacques Leiden Vrouwen| 22:06 20:34 0:21 |143:01]43:44
48 127 |Arne Vooqgd s-Gravenhage Mannen| 22:05 20:36 0:21 [43:02] 43:44
49 195 |Jeanette Lankmr.dehuijzen Olympus '70 Vrouwen| 21:44 21:38 0:22 143:44] 43:56
50 160 |Marja Ellen Verhoef RRZ Vrouwen| 22:20 20:57 0:21 |43:38]| 44:03
51 104 |[LW van Geest Honselersdijk Mannen | 22:09 21:.03 0:22 143:34]44:04
52 152 |Arnaut de Rijk Delft Mannen | 20:56 22:42 0:22 |143:59|44:14
53 211 [Lie Yin Chan-Boon s-Gravenhage Vrouwen| 22:53 20:17 0:20 143:31]44:25
54 161 |Ingeborg van der Kamp s-Gravenhage Vrouwen| 21:31 22:37 0:23 |44:31| 44:35
55 143 |Dennis Van Zijl s-Gravenhage Mannen | 21:32 22:37 0:25 [44:33| 44:44
56 214 |Marieke Caboort s-Gravenhage Vrouwen| 22:30 21:09 0:14 |43:53| 44:44
57 216 |Daphne Caboort Rotterdam Vrouwen| 22:29 21:09 0:15 [43:53]| 44:44
58 187 |Jikke Slijkhuis Vrouwen| 22:27 21:26 0:21 |44:13| 44:48
59 188 |Marieke vd Berg Schipluiden Vrouwen| 21:47 22:36 0:18 [44:42| 44:49
60 133 |Arend Witte s-Gravenhage Mannen | 22:32 21:39 0:23 |44:34| 44:51
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61 116 |Rutger de Jong De Koplopers Mannen | 21:49 22:37 0:21 |44:47| 45:02
62 181 |Ina Wetzig s-Gravenhage Vrouwen| 22:13 22:12 0:16 [44:41] 45:05
63 220 |Ines Ziermaier Wassenaar Vrouwen| 22:14 22:11 0:20 |44:44| 45:09
64 | 209 [Marjolein van Delft s-Gravenhage Vrouwen| 22:07 22:43 0:23 |45:13] 45:19
65 130 |Pieter van Harskamp Pijnacker Mannen | 21:49 23:03 0:27 145:20] 45:35
66 199 |Maaike Zuiderwijk s-Gravenhage Vrouwen| 22:38 22:09 0:23 |45:10| 45:42
67 112 |Wim Hartman Haag Atletiek Mannen | 22:49 21:57 0:23 145:09] 45:43
68 123 |Ben de Lange s-Gravenhage Mannen| 22:00 23:24 0:28 |45:52| 45:57
69 | 235 [Julian Hofland Mannen | 21:57 22:51 0:22 |145:11]46:13
70 117 |Carl Varenkamp Leidschendam Mannen | 22:13 23:25 0:25 |46:03| 46:17
71 148 |Cor van Roon Beverwijk Mannen| 22:20 23:23 0:21 |146:05]46:34
72 154 |Patrcick Dap Rijswijk Zh Mannen | 22:34 23:26 0:21 |46:21|46:35
73 225 [Linda Huijbregts Rijswijk Zh Vrouwen| 22:35 23:26 0:20 |146:21]46:35
74 | 212 |[Lie Yong Chan s-Gravenhage Vrouwen| 23:40 21:54 0:21 |45:56| 46:50
75 207 |Eveline Boers Den Hoorn Zh Vrouwen| 23:10 23:00 0:25 [46:35| 46:56
76 150 |Don Hunnego s-Gravenhage Mannen | 22:43 22:59 0:24 |[46:05|47:02
77 219 [Nancy Rademakers s-Gravenhage Vrouwen| 22:44 22:58 0:24 146:06|47:02
78 102 |Leo Smit Ruinen Mannen | 23:25 22:29 0:26 |46:20|47:11
79 | 200 [Robin van der Zwan s-Gravenhage Vrouwen| 22:22 24:26 0:28 [47:16(47:31
80 184 |Jolanda Huttinga RRZ Vrouwen| 23:36 23:17 0:26 |47:19|47:45
81 180 |Simone Varenkamp Sparta Vrouwen| 23:06 24:08 0:23 [47:37|47:49
82 19 |Lisette Varkevisser Vrouwen| 24:07 23:05 0:21 [47:33| 48:20
83 144 |Sebastiaan Zwinkels s-Gravenzande Mannen | 23:54 23:18 0:24 |47:35| 48:22
84 193 |Susanne Sweijs s-Gravenhage Vrouwen| 24:06 23:23 0:22 |47:51|48:38
85 18 |Renno Jacobs Mannen | 24.06 23:22 0:22 |47:51] 48:38
86 169 |llse de Rooij Zoetermeer Vrouwen| 23:11 24:59 0:24 |148:34| 48:50
87 178 |Marlous van Oordt s-Gravenhage Vrouwen| 24:02 24:00 0:23 148:25]49:01
88 198 |Esther Slaman Monster Vrouwen| 23:41 24:41 0:25 |48:46| 49:11
89 155 |Ben Huijbregts s-Gravenhage Mannen | 24:24 23:55 0:28 148:47|49:11
90 215 |Nanda Reitsema De Vrolijke Loper * Vrouwen| 25:14 23:34 0:23 149:11]49:39
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Nr. [ Startnr [Naam Vereniging/Woonplts Cat Rondel | Ronde2 | Finish [ Netto [ Bruto
91 171 |Elly Bol Wateringen Vrouwen| 24:15 24:23 0:23 ]149:02| 49:41
92 233 |Linda Breedveld Rijswijk Zh Vrouwen| 24:17 24:22 0:17 |48:56|49:41
93 231 [Cindy Schuck Rijswijk Zh Vrouwen| 24:17 2421 0:18 |48:56|49:42
94 | 221 [Ragnhild van Rijn s-Gravenhage Vrouwen| 24:34 24:27 0:15 |49:15| 49:56
95 217 [Veronique Ramakers van Praag |RRZ Vrouwen| 24:26 24:49 0:20 149:34] 49:58
96 192 |Samira Abid Rotterdam Vrouwen| 26:11 22:41 0:24 [49:17| 50:03
97 159 |Merel van Wanrooij Den Haag Vrouwen| 24:33 24:29 0:20 149:23]50:04
98 210 |Frieda van Dorp-Verdonk RRZ Vrouwen| 24:27 24:51 0:22 149:40]| 50:04
99 | 226 |Renate Huijbregts s-Gravenhage Vrouwen| 24:24 25:02 0:23 [49:49(50:13
100| 168 |Bianca Broecheler Leidschendam Vrouwen| 24:30 25:37 0:24 |[50:31( 50:45
101| 145 [Sander Verheij Zoetermeer Mannen | 23:57 26:28 0:27 |50:51|51:01
102| 167 [Anneke Kleijn Vrouwen| 24:41 25:43 0:29 |50:53|51:24
103 73 |Claudia Willems Vrouwen| 26:16 25:26 0:25 |52:06| 53:02
104| 194 [Ingeborg Wijzenbroek llion Vrouwen| 26:31 25:41 0:25 |52:38]53:03
105 162 [Melanie Mul Zoetermeer Vrouwen| 25:19 26:39 0:25 [52:22] 53:03
106| 172 [Daphne Groeneweq De Vrolijke Loper * Vrouwen| 25:46 26:46 0:20 |52:52]53:19
107 136 [Rob Gordeau s-Gravenhage Mannen| 26:13 25:43 0:18 |52:14|53:21
108 191 [Monique Krijnen De Vrolijke Loper * Vrouwen| 25:44 26:47 0:21 |52:52|53:21
109 99 |Cigdem Kaya Rotterdam Vrouwen| 26:39 28:25 0:27 |55:31|56:18
110| 206 [Marilene Castricum s-Gravenhage Vrouwen| 27:54 28:42 0:18 |56:54| 58:00
111|] 205 |Sam Skippen s-Gravenhage Vrouwen| 27:54 28:42 0:18 |56:55| 58:01
112 166 [Lauravan Kan Haag Atletiek Vrouwen| 23:36 0:22 DNF
113 138 [Jan-Kees Noordijke Wateringen Mannen | 24:27 3:44 DNF
114| 624 [Marijn Wilbrink s-Gravenhage Vrouwen| 20:52 0:23 DNF
115 7 Ingrid Kuijpers Rotterdam Vrouwen| 19:55 0:19 DNF
116( 170 [Lianne de Vries s-Gravenhage Vrouwen| 21:29 0:26 DNF
117| 182 |Ingeborg de Bruyn Berkel en Rodenrijs Vrouwen| 22:19 0:27 DNF
118 174 [Nanda Blom De Koplopers Vrouwen| 19:31 0:23 DNF
119| 111 |Ronald Droppert Den Hoorn Zh Mannen| 14:33 DNF
120| 121 [Walterin't Veld Oud-Beijerland Mannen DNF
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121| 202 [Madeleine van der Linden Oud-Beijerland \Vrouwen DNF
122 23 |Joska Lako Vrouwen DNS
123| 106 [Roger Sissing s-Gravenhage Mannen DNS
124 107 [Alex Deterd s-Gravenhage Mannen DNS
125| 110 [Rolf Hulsman Leidschendam Mannen DNS
126| 120 [Paco Lamadrid Vrolijk Haag Atletiek Mannen DNS
127| 131 |[Vincent van der Tuijn Rotterdam Mannen DNS
128 139 [Wouter Zandee Haag Atletiek Mannen DNS
129| 140 |Ronald van der Gaag Delft Mannen DNS
130| 142 |[Dick Brand De Liemers Mannen DNS
131| 146 |Ron Tekelenburg s-Gravenhage Mannen DNS
132| 157 [Stephan van der Steen s-Gravenhage Mannen DNS
133| 175 |Nicole van Emmerik Bleiswijk \Vrouwen DNS
134| 176 [Linda van Rijj Den Hoorn Zh Vrouwen DNS
135| 183 [Sandra Vis s-Gravenhage Vrouwen DNS
136| 185 |Esther Fortman Delft Vrouwen DNS
137| 186 |Patricia Pereira s-Gravenhage \Vrouwen DNS
138 190 [Marie-France Sagor IJsselrunners Vrouwen DNS
139 203 |[lrene Aldersma Haag Atletiek Vrouwen DNS
140( 204 [Marieke Kruidhof s-Gravenhage Vrouwen DNS
141| 213 [Jacobien Frederix s-Gravenhage \Vrouwen DNS
142| 224 [Frederiqgue Paardekooper s-Gravenhage Vrouwen DNS
143| 228 |Manon de Vrieze RTC (Den Haag) \Vrouwen DNS
144| 229 |[Ellis van 't Sant-Burger Gouda Vrouwen DNS
145 230 [Sharleena Ros TVS '90 (Spijkenisse) Vrouwen DNS
146| 232 [Barbara Grevenstette Rijswijk Zh Vrouwen DNS
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