
 
 

Bij RTC Den Haag houden we ons aan de volgende gedragsregels: 

1. We respecteren elkaar. We laten (nieuwe) leden zich thuis voelen, zijn 

vriendelijk en aardig naar elkaar. 

 

2. We letten op elkaar en elkaars grenzen. We vertonen geen ongepast en 

ongewenst gedrag, zoals seksueel grensoverschrijdend gedrag, 

uitschelden, intimidatie en discriminatie. 

 

3. We zorgen voor een fijn sportklimaat. We zorgen voor gediplomeerde 

trainers, geven elkaar tips en feedback en delen onze ervaring en kennis 

met elkaar 

 

4. Iedereen draagt een steentje bij om onze vereniging draaiend te 

houden. Vrijwilligers zijn belangrijk voor de vereniging. We waarderen 

elkaars bijdrage. 

 

5. We letten op onze eigen veiligheid en op die van onze medesporters. 

We nemen geen onnodige risico’s en we brengen elkaar niet in gevaar. 

Ook luisteren we naar de trainers en houden we ons aan de 

verkeersregels. We volgen de trainingsprotocollen. 

 

6. We stimuleren elkaar om het beste uit onszelf te halen. We letten 

hierbij op ieders niveau en persoonlijke grenzen. We pushen elkaar niet 

te ver. 

 

7. Iedereen is welkom om mee te doen, zowel tijdens het sporten als erna. 

We beoordelen anderen daarbij niet op basis van bijvoorbeeld zijn of 

haar sportniveau, geslacht, afkomst of (sport)materiaal. 

 

8. We spreken elkaar aan op ongepast of ongewenst gedrag. Bij problemen 

met ongepast of ongewenst gedrag zijn het bestuur en de 

vertrouwenscontactpersoon laagdrempelig bereikbaar. 


